
دراد ار ریز رد هدش رکذ دراوم همه امش تیک هک دیوش نئمطم ،یرادرب‌هنومن عورش زا لبق: 

دراد دوجو امش تیک رد ییاهزیچ هچ؟

نابیتشپ ناونع هب یکی و یریگ‌هنومن یارب یکی — یریگ‌هنومن یارب نوپمات ددع ۲
یگدولآ ربارب رد نوپمات هنومن زا تظفاحم یارب یبآ لیرتسا هسیک کی

هک دیوش نئمطم ،عورش زا لبق

 یارب هک تسا یهاگشیامزآ یصیخشت یکشزپ هاگتسد کی یصیخشت نوپمات تیک
 یاه‌هاگشیامزآ طسوت یسررب روظنم هب و هدش یحارط لانیژاو یاه‌هنومن زا یریگ‌هنومندوخ

.دوش‌یم هدافتسا Daye اب تکارش رد ،UKAS رابتعا یاراد

هدافتسا زا فده

 هدهاشم فلتخم یاه‌نابز هب ار اه‌لمعلاروتسد نیا دیناوت‌یم نینچمه
 ریز QR دک نکسا اب ار ماگ هب ماگ ییویدیو یامنهار ای دینک

.دینک اشامت

نیالنآ تروص هب اه‌لمعلاروتسد هب یسرتسد

هدافتسا لمعلاروتسد
یصیخشت نوپمات

 کشزپ بطم اب .دینکن هدافتسا تیک زا ،دشاب هدید بیسآ ای مگ دراوم نیا زا کی ره رگا
.دننک لصف و لح ار نآ ات دیریگب سامت دوخ یمومع

هاگشیامزآ هب ریسم رد اه‌هنومن تظفاحم زا نانیمطا یارب ریگ‌هبرض فافش هسیک کی
شیامزآ ماجنا هوحن ماگ هب ماگ یاه‌لمعلاروتسد یواح هگرب نیا

نآ لخاد رد اه‌هنومن نداد رارق زا سپ هبعج نمیا نتسب یارب – هبعج رهم بسچرب

:
تسا لاس ۶۵ ات ۲۵ نیب امش نس

دیا‌هتشادن محر هناهد نتشادرب اب لماک یموتکرتسیه ای یموتکرتسیه ًالبق
دیرادن نوپمات هب یا‌هدش هتخانش تیساسح ای یژرلآ

دیرادن (نوپمات اب طبترمریغ مه و نوپمات اب طبترم مه) TSS هقباس
دینک‌یمن یهدریش ای دیتسین رادراب

 یاهوراد زا ای دیا‌هدرکن تکرش یرگید یا‌هلخادم ینیلاب شیامزآ رد هتشذگ زور ۳۰ رد
دیا‌هدرکن هدافتسا یتاقیقحت

دیتسین یگدعاق هرود رد یریگ‌هنومن ماگنه



.دینک کشخ و دییوشب ار دوخ یاه‌تسد

 زونه .دینک هدامآ دوخ مامح ناوخشیپ ای تخت یور نآ ندرک نهپ اب ار تیک
.تشاد دیهاوخ زاین نآ هب ًادعب — دیزادنین رود ار هبعج

 دیناوت‌یم دیراد تسود رگا .دیراد هگن نژاو لخاد هقیقد 20 لقادح ار نوپمات
.تعاس ۱ زا رتشیب هن اما ،دیراد هگن نآ رد یرت‌ینالوط تدم یارب ار نآ

 نارگن رگا تسا یبوخ هدیا امش نفلت یور رادشه گنز میظنت :هتکن
.دیراذگب لخاد رد ینالوط یلیخ ار نآ تسا نکمم هک دیتسه

.دینک‌یم هدروآرب ار ۱ هحفص رد هدش تسرهف تامازلا مامت هک دیوش نئمطم

:تسا نوپمات زا هدافتسا راب نیلوا نیا رگا

 یمارآ هب .دیشاب مارآ و دیشکب یقیمع سفن .دینیشنب تحار و دییوشب ار دوخ یاه‌تسد
 ناتشگنا ات دیهد هیواز الاب تمس هب ار نآ و دینک دراو دوخ نژاو رد ار روتاکیلپا درگ کون

 هک یماگنه - دوش دازآ نوپمات ات دیهد راشف ار یلخاد هلول یمارآ هب .دسرب امش ندب هب امش
 ،دسر‌یم امش محر هناهد هب هک یماگنه .درک دیهاوخ ساسحا یئزج تمواقم ،دسر‌یم محر هناهد هب

 ار هتشر دیراذگب نوریب ار خن و دینک جراخ ار روتاکیلپا .دینک ساسحا یئزج تمواقم
.دینک تفایزاب و دییوشب هشیمه دننام ار روتاکیلپا .دیشکب نوریب

 دوخ نژاو رد و هدرک جراخ یدنب‌هتسب زا ار دوخ Daye نوپمات
 نوریب روتاکیلپا زا ار نوپمات هک دیوش نئمطم .دیهد رارق

 ساسحا دوخ محر هناهد ربارب رد تمواقم یمک ات دیهد راشف
.دینک 1 2

3 4

یم و دیتسین یگدعاق نارود رد هک دیوش نئمطم ،هنومن یروآ‌عمج ماگنه ًافطل
 دوخ یمومع کشزپ بطم هب یریگ‌هنومن زا سپ زور نامه رد ار دوخ تیک دیناوت‌

.دیهد لیوحت

 زا ار هدافتسا نیرتشیب دیوش نئمطم ات دینک لابند تقد اب ار اه‌لمعلاروتسد نیا
.دیریگب رظن رد لحارم مامت لیمکت یارب هقیقد ۳۰ ًافطل  .دیرب‌یم یصیخشت نوپمات

تسا تروص نیا هب امش یریگ‌هنومن هوحن

 یبآ هسیک ییالاب تمسق ،دینک جراخ ار نوپمات هکنیا زا لبق تسرد
.دینک هراپ عطقنم طخ یور زا ار لیرتسا



.دینک هدافتسا هسیک ندرک زاب یارب طسو یششک یاه‌هنابز زا

 دوخ ناتشگنا اب نوپمات سمل زا .دینک جراخ خن مارآ ندیشک اب ار دوخ نوپمات
 هساک دننام) یزیچ اب نوپمات دروخرب ای (درادن یلاکشا خن سمل) دینک یراددوخ

نوپمات - دیشاب بقارم هلحرم نیا رد .دینک یریگولج نآ ندش هدولآ زا ات ،(تلاوت
 نوخ یواح امش نوپمات هنومن رگا .دننک ربتعمان ار امش شیامزآ دنناوت‌یم هدولآ یاه‌

 رود ار نآ ،دنک ادیپ سامت لیرتساریغ حطس اب ای ،دشاب راردا ای یگدعاق
 تیک رد دوجوم یکدی نوپمات اب ار الاب لحارم و دینک ربص تعاس ۳-۲ ،دیزادنیب

.دینک رارکت

.دیهد رارق لیرتسا یبآ هسیک لخاد ار نوپمات

...دیراد هگن یمیس یاه‌هنابز یاهتنا زا ار هسیک

.دوش یدنباوه و دینک مکحم و رهم ار نآ ات دینک ات راب ۵ و...

.دینک مکحم دوخ یاج رد ار نآ ات دینک ات هسیک یور ار میس یاهتنا ود ره

 رد دوجوم رت‌گرزب فافش هسیک لخاد و دیرادرب ار نوپمات یواح یبآ هسیک
.دینک هدافتسا نآ نتسب یارب فافش هسیک یور رهم زا .دیهد رارق تیک

.دیهد رارق ییاوقم هبعج لخاد ار دوخ هنومن یواح هسیک

 دوخ تیک .دینک رهم هدش هئارا هبعج رهم بسچرب زا هدافتسا اب ار ییاوقم هبعج
 دوخ یمومع کشزپ بطم هب دینک‌یم یروآ‌عمج ار هنومن هک یزور نامه رد ار
.(دوخ بطم لمعلاروتسد قبط ای) دیهد لیوحت شریذپ رد و دینادرگرب

عمج خیرات ،هدش هدنابسچ هبعج نوریب هب لبق زا هک NHS بسچرب یور
.دیسیونب هدش نییعت یاضف رد ار هنومن یروآ‌
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دیراد هگن کشخ

 - دارگیتناس هجرد ۲ :یرادهگن یامد
دارگیتناس هجرد ۳۰

یهاگشیامزآ یبط صیخشت هاگتسد

 زاب ای یگدید بیسآ تروص رد
 هدافتسا زا ًافطل ،یدنب‌هتسب ندوب

 بطم اب.دینک یراددوخ تیک زا
 دیریگب سامت دوخ هداوناخ کشزپ

 عفد نمیا روط هب ار تیک یازجا.دینک تساوخرد نیزگیاج تیک ات
 و هدشن هدافتسا یاه‌نوپمات .دینک

 روط هب دنناوت‌یم ًالومعم یدنب‌هتسب
 .دنوش عفد یگناخ یاه‌هلابز رد نمیا
 دوخ یلحم تفایزاب یامنهار هب ًافطل

.دینک هعجارم

دینک هعلاطم ار هدافتسا لمعلاروتسد

دینکن هدافتسا ًاددجم

 هبعج نوریب ،اضقنا خیرات یارب
دینیبب ار تیک

 تیک هبعج نوریب ،هتسد هرامش یارب
دینیبب ار

 Anne's :ایناتیرب رد لوئسم هدنیامن
Day Ltd.; CC110, Cocoa Studios, 
The Biscuit Factory, London, UK 

 Tampon :طسوت هدش دیلوت
Innovations Ltd.; Bul. Rozhen 41a, 

Sofia, Bulgaria

 ،تالضع درد و زرل ،دردرس دننام ازنالوفنآ هبش مئالع ،(دارگیتناس هجرد ۳۹ یالاب) الاب یناهگان بت
 هب هک نابز و اه‌بل ،اه‌مشچ یدیفس ،یگتخوس‌باتفآ هبش و هدرتسگ تاروثب ،لاهسا ،هفرس و دردولگ

.یگدولآ‌باوخ ای/و یجیگ ،یسفنت تالکشم ،شغ ای هجیگرس ،دنوش‌یم لیدبت نشور زمرق گنر

دشاب ریز دراوم لماش تسا نکمم TSS مئالع

 TSS .دیا‌هدینش (TSS) یمس کوش مردنس دروم رد ًالامتحا ،دیا‌هدرک هدافتسا نوپمات زا لاح هب ات رگا
 هاگآ نآ زا دیاب نوپمات ناربراک همه هک تسا یگدنز هدننکدیدهت هوقلاب و یدج اما ردان تیعضو کی
 .تسا نوپمات زا هدافتسا مدع ،نوپمات اب طبترم TSS هب التبا زا لماک یریگولج هار اهنت .دنشاب

 .دهد‌یم شیازفا ار TSS هب التبا رطخ یهجوت لباق روط هب تعاس ۸ زا شیب یارب نوپمات نتشاد هگن
 مئالع زا کی ره رگا .دوش هدیشوپ هقیقد ۲۰ تدم هب دیاب و هدش یحارط هنومن یروآ‌عمج یارب نوپمات نیا

یم TSS .دیریگب ار کشزپ تروشم و دینک جراخ ار دوخ نوپمات ًاروف ًافطل ،دیدرک هبرجت ار ریز
 دیراد دامتعا وا هب هک یصخش هب تقو عرسا رد هک تسا مهم نیاربانب ،دنک تفرشیپ تعرس هب دناوت‌

 هب هرابود دنناوت‌یم دنا‌هتشاد TSS راب کی هک یدارفا .دینک هبرجت ار TSS تسا نکمم هک دییوگب
 TSS دروم رد یتالاؤس ای ،دیا‌هتشاد TSS ًالبق رگا.هن ای دننک هدافتسا نوپمات زا هچ ،دنوش التبم نآ

 سامت دوخ کشزپ اب نوپمات زا هدافتسا ددجم عورش زا لبق ،دیراد هدنیآ رد نوپمات زا هدافتسا و
.دیریگب

یمس کوش مردنس

 یارب ییاهنت هب Daye یصیخشت نوپمات زا لصاح تاعالطا ،رگید یهاگشیامزآ شیامزآ ره دننام تسرد
 بطم اب دیاب هشیمه امش .تسا هدشن هتفرگ رظن رد یکشزپ تیعضو چیه یافش ای نامرد ،صیخشت

 یریگیپ تبقارم هنوگ ره هب و هدرک ریسفت ار دوخ جیاتن ات دینک تبحص دوخ یمومع کشزپ
.دینک ادیپ یسرتسد

اهرادشه


