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Instrukcja uzytkowania

Przeznaczenie

Zestaw Diagnostic Tampon to wyréb medyczny do diagnostyki in vitro,
przeznaczony do samodzielnego pobierania prébek z pochwy w celu ich
zbadania przez laboratoria akredytowane przez UKAS we wspotpracy z Daye.

Dostep do instrukcji online

Mozesz rowniez wyswietli¢ te instrukcje w réznych
jezykach lub obejrze¢ przewodnik wideo krok po kroku,
skanujac ponizszy kod QR.

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze:

«  Jeste$ w wieku 25-65 lat

* Nie miatas wczesniej histerektomii lub catkowitej histerektomii z usunieciem
szyjki macicy

* Nie masz znanej alergii lub wrazliwosci na tampony

*  Nie masz historii TSS (zaréwno zwigzanej z tamponami, jak i niezwigzanej z
tamponami)

« Pacjentka nie jest w cigzy ani nie karmi piersia.

*  Pacjentka nie uczestniczyta w innym interwencyjnym badaniu klinicznym ani
nie stosowata badanych lekéw w ciggu ostatnich 30 dni.

*  Podczas pobierania probek nie wystepuje miesigczka.

Co masz w zestawie:

Przed rozpoczeciem pobierania prébek upewnij sig, ze w Twoim zestawie
znajdujg sie wszystkie wymienione ponizej elementy:
* 2 xtampony do pobrania prébki - jeden do pobrania probki i jeden zapasowy

»  Niebieski sterylny woreczek chronigcy prébke tamponu przed
zanieczyszczeniem



*  Przezroczysty, odporny na wstrzgsy woreczek zapewniajgcy ochrone probek
w drodze do laboratorium

*  Ulotka z instrukcjami krok po kroku, jak wykonac test

*  Naklejka na pudetko - do bezpiecznego zamkniecia pudetka po umieszczeniu
w nim probek

Nie uzywaj zestawu, jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub jest uszkodzony.
Skontaktuj sie ze swojg przychodnig lekarskg, a oni to naprawig.
Oto jak pobraé prébke

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci
tamponu diagnostycznego. Na wykonanie wszystkich krokéw nalezy przeznaczyc¢
30 minut.

Upewnij sie, ze spetniasz wszystkie wymagania wymienione na stronie 1.

A Upewnij sie, ze podczas pobierania probki nie masz witasnie
o miesigczki i ze mozesz zwréci¢ zestaw do przychodni lekarza
rodzinnego tego samego dnia, w ktérym pobrano prébke.

ﬁ Przygotuj zestaw, kfadgc go na tézku lub blacie w tazience. Nie
pozbywaj sie jeszcze pudetka - bedziesz go potrzebowac pdzniej.

Umyj i wysusz rece.

Rozpakuj tampon Daye i w6z go do pochwy. Pamietaj, aby
wypchng¢ tampon z aplikatora, az poczujesz lekki opér na szyjce
macicy.

Jesli uzywasz tamponu po raz pierwszy:

Umyj rece i rozsigdz sie wygodnie.Wez gteboki oddech i zrelaksuj sie.
Powoli wtéz zaokraglong koricowke aplikatora do pochwy, kierujgc sie
w gére, az palce dotykalty ciata. Delikatnie popchnij wewnetrzng
rurke, az tampon sie uwolni - poczujesz lekki opor, gdy tampon dotrze

do szyjki macicy. Usun aplikator, pozostawiajgc sznurek. Wyptucz i
poddaj recyklingowi aplikator w zwykty sposéb.

Pozostaw tampon na co najmniej 20 minut. Jesli chcesz, mozesz
trzymac go diuzej, ale nie dtuzej niz 1 godzine.

Wskazdwka: ustawienie alarmu w telefonie jest dobrym pomystem,
Jjesli obawiasz sie, ze pozostawisz tampon zbyt dtugo.
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Tuz przed wyjeciem tamponu oderwij gorng czes¢ niebieskiej
sterylnej torebki wzdtuz perforowanej linii.

Otworz woreczek za pomocg znajdujgcych sie w srodku zaktadek.
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Wyjmij tampon, delikatnie pociggajac za sznurek. Unikaj dotykania
tamponu palcami (mozna dotkng¢ sznurka) lub uderzania tamponem o
cokolwiek (np. muszle klozetowg), aby unikng¢ jego zanieczyszczenia.
Zachowaj ostroznos¢ na tym etapie - zanieczyszczone tampony mogag
sprawi¢, ze test bedzie niewazny. Jesli prébka tamponu zawiera krew
menstruacyjng lub mocz lub dotyka niesterylnej powierzchni, nalezy jg
wyrzucié, odczeka¢ 2-3 godziny i powtdrzy¢ powyzsze kroki z
zapasowym tamponem z zestawu.
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Umies¢ tampon w niebieskiej sterylnej torebce.
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Przytrzymaj woreczek za druciane koncéwki...

"

...i zZtozy¢€ 5 razy, aby uszczelni¢ i zapewni¢ hermetycznosé.
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Z16z oba druciane konce woreczka, aby zabezpieczy¢ go na miejscu.

WezZ niebieski woreczek z tamponem i umie$¢ go w wiekszym
przezroczystym woreczku dotgczonym do zestawu. Uzyj uszczelki na
przezroczystej torebce, aby jg zamknac.

Na etykiecie NHS juz przymocowanej na zewnatrz pudetka, wpisz
date pobrania prébki w przewidzianym do tego miejscu.
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Umies¢ woreczek zawierajgcy probke w kartonowym pudetku.

Zaklej kartonowe pudetko za pomocg dostarczonej naklejki. Zwroc
zestaw do gabinetu lekarza rodzinnego tego samego dnia, w ktérym
pobrate$ probke, i przekaz go w recepcji (lub zgodnie z instrukcjami
gabinetu).



Ostrzezenia:

Podobnie jak w przypadku kazdego innego badania laboratoryjnego, informacje uzyskane z
tamponu diagnostycznego Daye nie sa przeznaczone do samodzielnego diagnozowania,
leczenia lub wyleczenia jakiegokolwiek schorzenia. Aby zinterpretowac wyniki i uzyskac
dostep do dalszej opieki, nalezy zawsze skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

TSS

Jesli kiedykolwiek uzywatas tamponu, prawdopodobnie styszatas o zespole wstrzgsu
toksycznego (TSS). TSS jest rzadka, ale powazng i potencjalnie zagrazajgca zyciu chorobg, o
ktorej powinny pamieta¢ wszystkie uzytkowniczki tamponéw. Jedynym sposobem, aby
catkowicie zapobiec wystgpieniu TSS zwigzanego z tamponami, jest nieuzywanie tampondw.
Przetrzymywanie tamponu dtuzej niz 8 godzin znacznie zwigksza ryzyko wystapienia TSS. Ten
tampon jest przeznaczony do pobierania probek i powinien by¢ noszony przez 20 minut. Jesli
wystapi ktérykolwiek z ponizszych objawoéw, nalezy natychmiast usung¢ tampon i zasiegnac
porady lekarza. TSS moze szybko postepowac, dlatego wazne jest, aby jak najszybciej
powiadomi¢ zaufang osobe o wystgpieniu TSS. Osoby, ktdre juz raz miaty TSS, moga réwniez
zachorowa¢ ponownie, niezaleznie od tego, czy uzywajg tampondw, czy nie. Jesli miatas
wczesniej TSS lub masz pytania dotyczace TSS i uzywania tamponéw w przysztosci,
skontaktuj sie z lekarzem przed ponownym uzyciem tamponéw.

Objawy TSS moga obejmowac¢:

Nagta wysoka gorgczka (powyzej 39°C), objawy grypopodobne, takie jak bdl gtowy,
dreszcze i bole miesni, bdl gardta i kaszel, biegunka, rozlegta wysypka przypominajgca
oparzenie stoneczne, zaczerwienienie biatek oczu, warg i jezyka, zawroty glowy lub
omdlenia, trudnosci w oddychaniu, dezorientacja i/lub sennosc.
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® Nie uzywac¢ ponownie

W przypadku uszkodzenia lub

otwarcia opakowania nalezy

powstrzymac sie od uzywania [:E]
zestawu. Skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym, aby o
poprosic o zestaw zastepczy.

Zapoznac sie z instrukcjg uzycia

Elementy zestawu nalezy
utylizowa¢ w bezpieczny sposob.
Niewykorzystane tampony i
opakowanie mozna zasadniczo
bezpiecznie wyrzuci¢ do odpaddéw

Wyréb medyczny do diagnostyki
e
in vitro

Ve Temperatura przechowywania: domowych. Nalezy zapoznac si¢ z
e 2°C - 25°C lokalnymi wytycznymi dotyczgcymi
recyklingu.

N Przechowywa¢ w suchym
miejscu




