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Instructiuni de utilizare

Utilizare prevazuta

Kitul Diagnostic Tampon este un dispozitiv medical de diagnostic in vitro,
conceput pentru autocolectarea de probe vaginale, in scopul examinarii de catre
laboratoare acreditate UKAS, in parteneriat cu Daye.

Accesati instructiunile online

De asemenea, puteti vizualiza aceste instructiuni in diferite
limbi sau puteti viziona un ghid video pas cu pas, scanand
codul QR de mai jos.

fnainte de a incepe, asigurati-va ca:

»  Aveti varsta cuprinsa intre 25-65 de ani

* Nu ati avut anterior o histerectomie sau o histerectomie totala cu
indepartarea colului uterin

* Nu aveti o alergie sau sensibilitate cunoscuta la tampoane

*  Nu aveti antecedente de TSS (atat asociate tampoanelor, cat si neasociate
tampoanelor)

*  Nu sunteti gravida sau nu alaptati.

* Nu ati participat la un alt studiu clinic interventional sau la utilizarea de
medicamente experimentale in ultimele 30 de zile.

*  Nu sunteti la menstruatie atunci cand prelevati probele.

Ce contine kitul tau:

Asigurati-va ca trusa dumneavoastra contine toate elementele enumerate mai jos
fnainte de a incepe prelevarea de probe:

* 2 xtampoane pentru prelevarea probei - unul pentru prelevarea probei si
unul pentru rezerva

* O punga sterila albastra pentru a pastra proba de tampon la adapost de
contaminare



+ O punga transparenta rezistenta la socuri pentru a va asigura ca probele
sunt protejate in drumul lor catre laborator

+  Aceasta brosura cu instructiuni pas cu pas privind modul de efectuare a
testului

» Abtibild de sigilare a cutiei - pentru a inchide cutia in sigurantad dupa plasarea

Nu utilizati trusa dacéa vreunul dintre acestea lipseste sau este deteriorat. Luati
legatura cu medicul dvs. de familie si va vor rezolva problema.
lata cum sa va luati proba

Urmati cu atentie aceste instructiuni pentru a va asigura ca beneficiati la
maximum de Tamponul de diagnostic. Va rugam s& acordati 30 de minute pentru
a parcurge toti pasii.

Asigurati-va ca indepliniti toate cerintele enumerate la pagina 1.

Te rugdm sa te asiguri, atunci cand recoltezi proba, ca nu esti la
menstruatie si ca poti returna kitul la cabinetul medicului de familie Tn
aceeasi zi dupa recoltarea probei.

ﬁ Pregatiti trusa asezand-o pe pat sau pe blatul din baie. Nu scapati
inca de cutie - veti avea nevoie de ea mai tarziu.

. Spalati-va si uscati-va mainile.

Desfasurati tamponul Daye si introduceti-I in vagin. Asigurati-va
ca scoateti tamponul din aplicator pana cand simtiti putina
rezistenta impotriva colului uterin.
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Daca este prima data cdnd utilizati un tampon:
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Spaélati-va pe maini si asezati-va confortabil. Respirati adanc si
2 % relaxati-va. Introduceti incet véarful rotunjit al aplicatorului in vagin,
inclinandu-1 in sus panéd cand degetele ating corpul. Impingeti usor
3 4 tubul interior pané cand tamponul se elibereazé veti simti o usoaréa

rezistentd, atunci cand ajunge la colul uterin. Scoateti aplicatorul,
lasand snurul afara. Clatiti si reciclati aplicatorul ca de obicei.

Tineti tamponul in vagin timp de cel putin 20 de minute. il poti tine
mai mult timp daca doresti, dar nu mai mult de o ora.
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Sfat: setarea unei alarme pe telefon este o idee buna daca va temeti
cé I-ati putea lasa prea mult timp.
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Chiar Tnainte de a scoate tamponul, rupeti partea superioara a pungii
sterile albastre de-a lungul liniei perforate.

Folositi trapele din mijloc pentru a deschide punga.
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Scoateti tamponul tragand usor de snur. Evitati sa atingeti tamponul cu
degetele (este In regula sa atingeti snurul) sau sa loviti tamponul de ceva
(cum ar fi vasul de toaleta), pentru a evita contaminarea acestuia. Aveti
grija la acest pas - tampoanele contaminate pot face testul invalid. Daca
proba de tampon contine sange menstrual sau urind sau atinge o
suprafata nesterild, aruncati-o, asteptati 2-3 ore si repetati pasii de mai
sus cu tamponul de rezerva din trusa.

>

Introduceti tamponul Tn punga sterild albastra.
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Tineti punga de capetele filelor de sarma...

"

...si pliati-o de 5 ori pentru a o sigila si a o face etansa.
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Pliati ambele capete de sarma peste punga pentru a o fixa in pozitie.

Luati punga albastra cu tamponul si puneti-o ih punga transparenta mai
mare inclusa in kit. Folositi sigiliul de pe punga transparenta pentru a o
inchide.

Pe eticheta NHS deja atasata la exteriorul cutiei, scrieti data
recoltarii probei in spatiul prevazut.
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Introduceti punga care contine proba in cutia de carton.

Sigilati cutia de carton folosind autocolantul de sigilare a cutiei furnizat.
Returnati trusa la cabinetul medicului de familie in aceeasi zi in care ati
recoltat proba si predati-o la receptie (sau conform instructiunilor
cabinetului dumneavoastra).



Avertismente:

La fel ca orice alt test de laborator, informatiile din tamponul de diagnostic Daye nu sunt
destinate sa diagnosticheze, sa trateze sau sa vindece orice afectiune medicala in sine.
Trebuie sa va adresati intotdeauna medicului dvs. de familie pentru a va interpreta
rezultatele si pentru a avea acces la orice ingrijire ulterioara.

TSS

Daca ati folosit vreodata un tampon, atunci probabil ati auzit de sindromul socului toxic (TSS).
TSS este o afectiune rara, dar grava si care poate pune viata in pericol, de care toate
utilizatoarele de tampoane ar trebui sa fie atente. Singura modalitate de a preveni complet
aparitia TSS asociat tampoanelor este sa nu folositi tampoane. Pastrarea tamponului timp de
mai mult de 8 ore creste semnificativ riscul de TSS.Acest tampon este conceput pentru
recoltarea de probe si trebuie purtat timp de 20 de minute. Daca prezentati oricare dintre
simptomele de mai jos, va rugam sa indepartati imediat tamponul si sa solicitati sfatul unui
medic. TSS poate evolua rapid, de aceea este important sa anuntati cat mai curand posibil o
persoana de incredere ca s-ar putea sa va confruntati cu TSS. Persoanele care au avut TSS o
data il pot avea din nou, indiferent daca folosesc tampoane sau nu. Daca ati mai avut TSS sau
aveti intrebari despre TSS si utilizarea tampoanelor in viitor, luati legatura cu medicul
dumneavoastra inainte de a incepe sa utilizati tampoane din nou.

Simptomele TSS pot include:

Febra mare brusca (peste 39°C), simptome asemanatoare gripei, cum ar fi dureri de cap,
frisoane si dureri musculare, dureri in gat si tuse, diaree, o eruptie cutanata extinsa si
asemanatoare arsurilor solare, albul ochilor, buzele si limba devenind rosu aprins, ameteli
sau lesin, dificultati de respiratie, confuzie si/sau somnolenta.

Fabricat de: Tampon Innovations A se vedea numarul lotului in
N Ltd.; Bul. Rozhen 41a, Sofia, exteriorul cutiei kitului
Bulgaria
g A se vedea data de expirare in

UKRP: Anne's Day Ltd.; CC110, . e
exteriorul cutiei kitului

Cocoa Studios, The Biscuit

Factory, Londra, Regatul Unit

A nu se reutiliza
in cazul in care ambalajul este
deteriorat sau deschis, va
rugam sa va abtineti de la
utilizarea kitului. Contactati
medicul de familie pentru a o
solicita un kit de inlocuire.

Consultati instructiunile de utilizare

Aruncati componentele kitului in
siguranta. Tampoanele neutilizate
si ambalajul pot fi, in general,
eliminate in siguranta in deseurile
menajere. Va rugam sa consultati

¢ Temperatura de depozitare: 2°C - instructiunile locale de reciclare.
2”(:_/? 25°C

T Pastrati uscat
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